
Sommerferienprogramm 2022 

Leichtathletik 

Atletizm 

athletics 
 

Laufen, Springen, Werfen – an verschiedenen 

Stationen und mit viel Spaß trainieren die Kids ihr 

sportliches Können. „Kann ich nochmal?“ – „Na 

klar!“ 

 

für  Kinder  4 – 7 Jahre/ 

için  çocuklar yaşlarında/years 

for  kids 

 
 

Datum  29.06.22 13:00 – 14:15 Uhr  

Tarih    14:30 – 15:45 Uhr  

date  30.06.22 09:30 – 10:45 Uhr

     11:00 – 12:15 Uhr 

 

Ort   Turnhalle Burgstraße 50,  

Yer   Jimnastik 45476 Mülheim 

location  gym    

 
 

Mitbringen 

Beraberinde getirin 

bring along 

 

 

Anmeldung  

Kayit  

registration 

 

0208 74094062 

famz-burgmaeuse@kinderzentren.de 

Sommerferienprogramm 2022 

Abenteuer 

Macera 

adventure 
 

Die Piraten sind los! Sie fahren durch die Meere, 

begegnen einem seltsamen Meerestier, entern ein 

Schiff und bringen dann ihre Beute in Sicherheit. 

 

für  Kinder  4 – 7 Jahre/ 

için  çocuklar yaşlarında/years 

for  kids 

 
 

Datum  06.07.22 13:00 – 14:15 Uhr  

Tarih    14:30 – 15:45 Uhr  

date  07.07.22 09:30 – 10:45 Uhr

     11:00 – 12:15 Uhr 

 

Ort   Turnhalle Burgstraße 50,  

Yer   Jimnastik 45476 Mülheim 

location  gym    

 

 

Mitbringen 

Beraberinde getirin 

bring along 

 

 

 

Anmeldung  

Kayit  

registration 

 

0208 74094062 

famz-burgmaeuse@kinderzentren.de 

Sommerferienprogramm 2022 

Parcours 

Kurs 

course 
 

Ein spannender Aufbau, bei dem man rollen, 

rutschen, schaukeln, trampolinspringen und vieles 

mehr machen kann, sorgt für eine Menge Spaß! 

 

für  Kinder  4 – 7 Jahre/ 

için  çocuklar yaşlarında/years 

for  kids 

 
 

Datum  27.07.22 13:00 – 14:15 Uhr  

Tarih    14:30 – 15:45 Uhr  

date  28.07.22 09:30 – 10:45 Uhr

     11:00 – 12:15 Uhr 

 

Ort   Turnhalle Burgstraße 50,  

Yer   Jimnastik 45476 Mülheim 

location  gym    

 

 

Mitbringen 

Beraberinde getirin 

bring along 

 

 

 

Anmeldung  

Kayit  

registration 

 

0208 74094062 

famz-burgmaeuse@kinderzentren.de 

mailto:famz-burgmaeuse@kinderzentren.de
mailto:famz-burgmaeuse@kinderzentren.de
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Sommerferienprogramm 2022 

Dschungel 

Orman 

jungle 
 

Über schwingende Lianen den Krokodilfluss 

überqueren, den Riesenfelsen erklimmen oder den 

Mammutbaum hochklettern – es geht heiß her! 

 

für  Kinder  4 – 7 Jahre/ 

için  çocuklar yaşlarında/years 

for  kids   

 
 

Datum  03.08.22 13:00 – 14:15 Uhr  

Tarih    14:30 – 15:45 Uhr  

date  04.08.22 09:30 – 10:45 Uhr

     11:00 – 12:15 Uhr 

 

Ort   Turnhalle Burgstraße 50,  

Yer   Jimnastik 45476 Mülheim 

location  gym    

 

 

Mitbringen 

Beraberinde getirin 

bring along 

 

 

 

Anmeldung  

Kayit  

registration 

 

0208 74094062 

famz-burgmaeuse@kinderzentren.de 

Sommerferienprogramm 2022 

Raufen 

Güres 

wrestle 
 

Richtig Raufen, dazu braucht es ein bisschen 

Können, Mut und Stärke. Alles ohne wehtun! Dafür 

sorgen Regeln und das „STOPP“ Signal. 

 

für  Kinder  4 – 7 Jahre/ 

için  çocuklar yaşlarında/years 

for  kids 

 
 

Datum  08.07.22 09:30 – 10:45 Uhr  

Tarih    11:00 – 12:15 Uhr  

date  04.08.22 09:30 – 10:45 Uhr

     11:00 – 12:15 Uhr 

   05.08.22 09:30 – 10:45 Uhr 

     11:00 – 12:15 Uhr 

 

Ort   Turnhalle Burgstraße 50,  

Yer   Jimnastik 45476 Mülheim 

location  gym    

 

 

Mitbringen 

Beraberinde getirin 

bring along 

 

 

Anmeldung  

Kayit  

registration 

 

0208 74094062 

famz-burgmaeuse@kinderzentren.de  

 

 

 

 

Sportliches 

Sommerferienprogramm 2022 

im Familienzentrum  

der Burgmäuse 

für Kinder von 4 – 7 Jahren 

 

 

 

 

 

 

Mach mit!  

Wir freuen uns auf dich! 

 

 

 

mailto:famz-burgmaeuse@kinderzentren.de
mailto:famz-burgmaeuse@kinderzentren.de

